ارات 


> - كاكانذكر 
الله عزوجل 4 الصباح 
وانساء من اشرف الوظائف 
الدينية» فقد عبن الصادق المصدوق 
يك لهذين الوقتين أذكارًا كثيرة 


ذوات فضائل جليلة؛ وقد تضمنتها 
هذه الرسالة لتيسير العمل بها على 
طالب الفوز والفلاح؛ وألحق يها 
إثماما للفائدة_آداب 
الضباح والمساء 


0 ات 
الإسكندرية. الورديان. بجوار مسجدي 
أبي بكر الصديق وناصر السنة 

ه؛ع..5_ه5]؟ !١ه‏ 


اما ص تشمو 


دا أبتها النفس المطمئنة ارجعى إلى ربك راضية 

مرضية فادخلى فى عبادى وادخلى جننى ١‏ 
اللهم اغفرلها وارحمهاوعافها واعف 
عنها وأكرم نزلها ووسع مدخلها واغسلها 
بالماء والثلج والبرد ونقها من الدذنوب 
والخطايا كما ينقى الثوب الأبيض من 
الدنس وأسكنها الجنة و أبدلها داراخيرا 
من دارها و أهلا خير امن أهلها وأعذها 
من عنابالقبروعدابالئار 


صدقة جارية على روح المغصور 
لها بإادن الله 
الحاجة/فايزة عبد الرؤوف صالح 
نسالكم الدعاء 


اذكار وآداب 


الصباح والمساء 


- و 


إِعْنا 

لع وا" ومويسله ان دري 

2 
3 : لاع ف ري ١‏ نحط 


عََاَعنْهُ 


الدوحيد للتراث 


060 
لمكعدرية. الورديان 


الحمد لله وكفى»؛ وسلام على عباده الذين 
اصطفى » لأاسسما عبده المضصطف ٠:‏ 

ارييس وك لين “مها لكا أن 
5 1 

1 1 2 ١ 

وقال -عرٌ وجل-: «وأذكر ريلك فى 
تَفْسلت تضرعًا وخيقة ودونٌ الْجَهْر من الْقَولٍ 
ِلَتْدُوٌ وَالْآَصَالِ ولا تكن بن الْمَفيَ © 
[الأعراف: 8١٠؟]‏ 

وقال جل و وال سد : «#سَبحَنَ الله حِين 


تسوت وحن بحو 09 * [الروم: 107] . 


ولما كان ذكر الله -عرَّ وجل- في الصباح 
ساد ”7 من أقرقف. الوظائف اليرهية»؟ ققد 
عَيّن الصادق المصدوق -صل الله عليه وسلم- 
لهذين الوقتين المباركين أذكارًا كثيرة ذواتٍ 
فضاكل جليلة: تضمتها هذه العساآلة تيسير 
العمل بها على طالب الفوز والفلاح» وقد لق 
ها ما أمكن الوقوف عليه من الآداب الشرعية 
المتعلقة مبذين الوقتين الشريفين» والله من وراء 
القصدء وهو حسبناء ونعم الوكيل ٠"‏ 


(1) ووقث أذكار العباح بعد. صلاة الضبح إلى ما قبل ظلوع الشسسى» 
وأذكار المساء من بعد صلاة العصر إلى المغرب». وقيل: بمتد وقتها 
من المغرب إلى ثلث الليل أو نصفه. 

)١(‏ وقد تحريت توافق أرقام الذكر المكرر في الصباح وني المساءء وما لم 
يتكرر في أحدهما أضيف إليه ( ). 


تنبيه : يتبغي لمن كان له وظيفة من الذكر في وقتٍ من 
ليل أو نهار أو عَقِيبَ صلاة أو حالة من الأحوال 
-ففاتته - أن يتداركهاء ويأتي بها إذا تمكن منها ولا 
يبملهاء فإنه إذا اعتاد الملازمة عليها لم يعرضها 
للتفويت» وإذا تساهل في قضائها» سهل عليه 
تضبيعها في وقتها » فينبغي أن يتداركها حى يصدق 
عليه أنه مديم للذكر مواظب عليهء وقد كان 
الصحابة -رضي الله عنهم- يقضون ما فاتهم من 
الأذكار التي كانوا يفعلونها في أوقات مخصوصة . 
عن عمر بن الخطاب -رضى الله عنه- قال 
رسول الله -صلى الله عليه وسلي- : «من نام 
عن حزبه أو عن شيء منه فقرأه ما بين صلاء 
الفجر وصلاة الظهرء كتب له كأنما قرأه من 
الليل» رواه مسلم . 


أذكار الصباح ) 


-١‏ أصبحنا على فِظَرةٍ الإسلام» وكلمة 
الإخلاص» ودين نبينا محمل م الله عليه 
وسلم-ء وعدا أبينا إبراهيم ؛ عقينا سليةا: 
وما كان من المشركين. 


١‏ - عن عبد الرحمن بن أبزى -رضى الله عنه- قال: «كان رسول الله 


-صلى الله عليه وسلم- إذا أصبح قال ...ء «إذًا أضئ 
قال وي لفظ: «كان يعلمنا إذا أصبحنا .. .وإذا أمسينا 
مغل ذلك». 


و ابن حجر» والسيوطي» وصحححه: الهيثمي ١‏ والنووي» 
والعراق؛ ومن المعاصرين : الالباني» ومحققا «زاد المعاد». 


-١‏ رَضِيتٌ باللو ربّاء وبالإسلام ديئاء 


وبماعمدٍ -صل الله عليه وسلم- نبيًا . 
“- اللهم بك أصبحناء وبكَ أمسيناء وبكَ 
نحياء وبكٌ نموت» وإليك النشور. 


؟- عن رجل من الصحابة -رضي الله عنه- مرفوعًا: «من قال حين 
يُصبح» وحين ُسى. . . كان حمًا على الله أن يرضيه يوم القيامة». 
صحّحه -لغيره- محقق «العمل» للنساي» وكذا حسّنه -بطريقيه- 
محقق ١صحيح‏ الأذكار وضعيفه». 

“ا- عن أبى هريرة -رضي الله عنه-: «كان إذا أصبح تال. . .». 
- سححه : ابن حبان» والنووي» وابن حجره وابن القيم؛ والألباني. 
- وورد عنه مرفوعًا بلفظ : «إذا أصبحتم فقولوا.... وإذا أمسيتم 
فقولواء .هاه 
- مويكقة: الترمذي. والنووي» وصححه. الألبان. 


١ 


5- لا إلهَ إلا الله وحدّهء لا شريكَ لهء له 
الملك» وله 557 وغو خل كل تيع فدير. 


- يا حي يا قيومٌ برحمتِكٌ أستغيثٌ ؛ أَصْلِخ 
شأني كله ولا تكلني إلى نفسي طَرْقَةَ عَينِ 


4- عن أبي عياش الزرق -رضى الله عنه- مرفوعًا: «من قال إذا 
اسبح : : : كال له دل ختق رقية من ولك إسفاعيل سعليه السلاب» 
وكتب له عشر حسنات» وحُطّ عنه عشر سيئات» ورّفع له عشر 
درجاتء وكان ني حرز من الشيطان حت سي . فإن قالها إذا أمسى 
كان له مثل ذلك حىّ يصبح؟. 
- صححه: ابن حجرء والنووي» والألبانيء ومحققا «الزادى 

ومحقق «الدعاء» للطيراني. 

5- عن أنس -رضي الله منه- أنه -صلى الله عليه وسلم- قال لفاطمة - 
رضي الله عنها- : «ما يمنعكِ أن تسمعي ما أوصيكِ به : أن تقولي إذا 
أصست» وإذًا سيك ...قر 
- صححه: المنذري؛. وحسّئه: ابن حجر. والالباني» ومحققا 


«الزاد». 


؟- آية الكُرميٌّ: أعودٌ بالله منّ الشيطان 


عات بصم 7 0 الت اي 2 
الرجيم «و الله لآ إِله إلا هو الحى القيوم لا 
بكة 131 نان ارات ا 
ع ماهر 3 ع 6 مره 7 روه 2م زور 
الزى لت عندهة إلا بإذندء يعلم ما بين أيدِ يهم وما 
زه ا رين 0000 يا و0 ع 
َلْمَهُمْ وا يَحِطُونَ سنن من علموة | َاضَآء وَسِعَ 


0 7 1 و و ل وم مس 
ويه ألصَموت وَالارَضٌ ولا يوم حِنْظهما وَهُوَ لعل 
20 9© يي [البقرة : 6" ] 
لعطيم 02 


5- عن أن بن كعب أن الج قال له: (إذا قرأئها -يعني آي الكرسي- 
غذوة أَجِرْتٌ منا حق فسىء وإذا قرأتها حين سي أجرت منا حتى 
تصبح؟؛ قال أبن فغدوت إلى رسول الله-صل الله عليه وسام-» 
فأخيرته بذلك» فقال: فصدق الخبيث», 
- صححه: الحاكمء والذهبي؛ وابن حبانء. والأنباني» وقال 

ال هيثمي : «رجاله ثقات»»؛ وقال المنذري: «إسئاده جيد»؛ وقال 
محقق «الإحسان»: «إسناده قوني»2. 


3 


ا- اللهم أنتٌ ربي» لا إله إلا أنت» خلقتني» 
وأنا ب" 4 وأنا على عهدك ووعدك ما 
1 55 6 أعودُ بك من شير امأ 1 أبوعٌ 
0 د ينيك عَلِ : وأبوءٌ بذنبي» فاغفر لي» فإنه 
سبد ياد أنت . 


/ا- عن شداد بن أوس مرفوعًا : «سيد الاستغفار أن تقول . . . من قاها 


من النهار موقنًا بباء فمات من يومه قبل أن يمسي» فهو من أهل 
الجنة» ومن قالها من الليل وهو موقن بهاء فمات قبل أن يصب ٠»‏ 
فهر من أهل الجنة». رواه البخاري في «صحيحه» وغيره. 

(*) وتقول المرأة: «وأنا أَمَمْكَ في هذا الموضع على الراجح 


١ 


الغيب والشهادة: ب ل شيء وتليكة» أشي 
أن لآ إِلهَ إلا ؟ أعودٌ بك من شر نفسى»: 
وشرٌ الشيطانٍ وشر كدر وأن أقترف على نفسي 


سرفاء أو أسرة إل عسده , 


4- عن أبي هريرة -رضي الله عنه- : قال أبو بكر -رضي الله عنه-: ”يا 
رسال الله قرق يثقء أقرله 131 أسيحع» وإذا سيف قال 
«قل. . .»» ثم قال: «قله إذا أصبحتء وإذا أمسيتٌ» وإذا أخذت 
مضجعك؟ . 
- صكمحه : الترمذي» والحاكم» والذهبيء وابن حبان» والنووي» 

وابن حجرء وابن القيم» والألبان» ومحققا «الزاد». 
(*) أي ما يدعو إليه من الشرك باللهء وبفتح الشين والراء: ما يصيد به. 


١١ 


8 أصيصيا : وأصبحٌ الملك ثلى واطمل تله 
لا إله إلا اللد وحثهء: الا شريلك. لف له الللك:؛ 
وله الحمدٌء وهو على كل شيءٍ قديرء رَبٌ 
أيأ انق كيد ها في هذا اليو وخيرٌ ما بعذه؛ 
وأعودٌ يك هن كر ها فق عذا اليوم ؛ وَشرَ ينا 
بعده» رَبّ أعودٌ بكَ مِنَ الكسل وسُوءِ الكبر؛ 
رَبٌّ أعودُ بك من عذاب في النارِء وعذاب في 
القبر. 


4- عن عبد الله بن مسعود -رضى الله عنه-: «كان نبي الله -صلى الله 
عليه وسلم- إذا أمسى قال...ء وإذا أصبح قال ذلك أيضًا: 


أسيهنا.. . #اللدينت. 
95 صحيح إذ أخرجه مسلمء والترمذي وصححه)؛ وصححه ابن حجر ) 
وغيرهم. 


لف 


-٠‏ اللهم إن أسألّكَ العافية في الدنيا 
والآخرةء اللهم إن أسألكٌ العفوٌ والعافية: 
في ديني ودنيايَ» وأهلى ومالي» اللهم استر 
عَوْراق» وآمِن رَوْعَاي ''“ اللهم احفظني مِن 
بين يَدذَيَء ومِن خَلْفِي » وعن بميني» وعن 
شمالي» ومِنْ قَوقء وأعودُ بعظميك أن 
أغتال '' مِن تحت . 


-٠١‏ عن ابن عمر -رضي الله عنهما- قال: «لم يكن رسول الله-صلى 
الله عليه وسلم-يدع هؤلاء الدعراتٍ حين يمسي») وحين 
ع يحكته: اللحافظ ابن حجر؛ وصححه: الحاكم ‏ والذهي». وابن 
حبان» والنووي» والألباني» ومحققا «الزاد». 
)١(‏ رَوْعَاي: جمع رَوْعَةَء وهي الفزعة. 
69 الأقال» الأحيال» وعقيف أنائذعى الإتسان من حيث لا شعر: 
أي أوخَذ غِيدهٌ من نحتي» قال وكبع: يعني الخسف. 


1 


1 اللهم إن سالك علما تاققاء ورزقا 
طيّبّاء وعملا مُتَقَبلا . 


-١‏ أصبحتٌ أثى عليك حمدّاء وأشهد أن 


لا إله إلا الله. 


-١‏ عن أم سلمة -رضي الله عنها-: «أن رسول الله -صلى الله عليه 
وسلم- كان إذا أصبح قال...؟. 
- حكته عقق «العمل؟ لابن السي» وقال في «#صحيح الأذكار» : 
(صحيح بشواهده». 
7 عن أي هريزة رفي الله عئه- قال رسبول اللهصل اللدعلية وسلم-: 
دإذا أصبح أحدُكم فليقل: . . . » وإذا أمسى فليقل مثل ذلك؟ . 
- رواه النساي في «الكبرى» رقم )١١4:(‏ (57/5١)غ‏ ولاعمل 
اليوم والليلة»؛ رقم (١لاه)‏ ص(787)؛ وقال محققه د.فاروف 
حمادة: (إسئاده حسن؟» وسياية أيضًا الشيخ مقبل الوادعي 5 
«الجامع الصحيح مما ليس في الصحيحين؟ (2)659/0. وكذا 
حسّنه الشيخ حسن أبو الأشبال» وأورده الشيخ محمد عمرو 
عبد اللطيف في «الأذكار الصحاح والحسان في الصباح والمساء 
وبعد الصلاة» رقم )١17(‏ ص (8). 


١ 


-١‏ بسم الله الذي .لا مر مع اسمه شي في 
الأرض ولا في السماء» وهو السميع العليم . 

زثلاث هرايق] * 

36 - سيْحَانَ الله عَدَدَّ خَلْقِهِه سبحان الله 

رضًا نفسوء سبحان الله زنَةَ عَرْشِهِه سبحان 
الله مِدَادَ كلماته. [ثلاث مرات] 


جوج جوج بج تت ردقه ساس عداة و عاد 
كل يوم. ومساء كل ليلة... فيضره شيء؟. 
- صححه : الترمذي» والحاكم» والذهي. وابن حبانث» والألباني» 

ومحققا «الزاد»» وحسّنه : البغري» والمنذري. 

1 - عن جَوَيْرِية -رضي الله عنها- أن النبي -صلى الله عليه وسلم- 
خرج من عندها بُكْرَةٌ حين صلى الصبح وهى في مسجدهاء ثم رجع 
بعد أن أَضْحَى: وهي جالسة» فقال: «ما زلتٍ على الحال التي 
َارَئّكِ عليها؟» قالت: نعمء قال -صل الله عليه وسلم-: «لقد 
لت بَعْدَكِ أرْبَعَ كلماتٍ ثلات مرات» لو وُزِئْتْ بما قُلْتٍ مُنذُ اليرم 
لَوَرَنَتَهَنٌّ . . . »الحديث. 
رواه مسيلم ل الاصحيحه؟ » والترمذي» وقال: احسن صحيح؟ . 


١ 


سمعي» اللهم عافى في بصريء» لا إله إلا أنت 
- اللهم إني أعوذ بك من الكفرٍ والفقر» اللهم 
و 0 2 
إنى أعودٌ بك من عذاب القبر» لا إله إلا أنت. 
[ثالات غرات] 
06- ااسور: الإخلاص» والفلق. والناس». 
زثلااث مرات] 

5- عن عبد الرحمن بن أبى بكرة أنه قال لأبيه -رضي الله عنه-: «يا 
أبت إن أسمعك تدعو كل غداة...2 ثم قال: تعيدها ثلانا حين 
تصبح ١‏ وثلاثا حين تمسيء فقال: «إني سمعت رسول الله -صلى الله 
عليه وسلم- يدعو ببن؛ فأنا أحب أن أستن بسط هاا 
- صححه ابن حبان» وحسنه ابن حجرء وضعفه الألباق: وفيه 

جعفر بن ميمون مختلف فيه . 

6- عن عبد الله بن حُبيب -رضي الله عنه- أن النبي -صلى الله عليه 
وسلم- أمره أن يقرأ: «طثلُ هو أنّهُ أحدٌ 9 + والمعرذتين» حين 
تمسي ١‏ وحين تصبح ٠‏ ثلاث مرات؟ تكفيك من كل شيء؟. 
- صححه : الترمذي» والنووي»؛ والألباني» وغبرهم. 
وس يية1 ابن حجر» ومحقق «جامع الأصول؟. 


١5 


- 


71- #«خشيوب أنه لا لَه إلا هر عله مك 
وَهُو رب العمرش الْمَِي 4 [التوبة: 179] 


لالم 


[ سبع هرامكا 


5- عن أبى الدرداء -رضي الله عنه- مرفوهًا: «من قال في كل يوم.حين 
يصبح ١‏ وحين كسي . . . كفاه الله -عَرٌ وجل- ما كمه من أمر الدنيا 
والآخرة». 

- جوّد إسناده المنذري» وصححه محققا «الزاد». ومحقق «العمل» لابن 
السيّي . وحسّنه صاحب ااصحيح الأذكار وضعيفه! . 


1١17/ 


7- اللهم إني أصبحتٌ أَشْهِدُكَء وَأَشْهِدٌ عله 
عرشك: وملائكتك» وم م خلقك. أنك أثت. 
الله لا إله إلا أنت» وأنمحمدًا عبدّك ورسولك . 


. . عن أنس-رضي الله عنه- مرفوعا : «من قال حين يصبح أو عسي‎ - ١١ 
أعتق الله ربعه من النارء فمن قالها مرتين أعتق الله نصفهء ومن‎ 
الها ثلانًا أعتق الله ثلاثة أرباعهء ومن قاها أربعًا أعتقه الله من‎ 
النار».‎ 
سكت عليه أبو داود فهو جيد عنده» وأقره النووي» وحشنه‎ - 
الحافظ في «النتائجة» وذكر له طرقّاء وكذا حسّنه ابن القيم في‎ 
«الزاد»» وقال محقق «جامع الأصول»: احسن بشواهده».‎ 

- والحديث رواه الترمذي بلفظ آخرء وضعّفه » وقد أخرجه الحاكم 
بنحوه غير مقيد بالصباح والمساءء وصححهء ووافقه الذهبيء قال 
الآلياق: «وهر كما قالاء وله شاهد من حديث أنس مرفوعًا نوه 
مقيدًا بالصباح والمساءء وسنده ضعيف»اه. 
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م4- لا إله إلا الله وحدهء لا شريك له له 
الملك» وله امدييدء حي وكيك وهو على كل 
شىء 0-6 

[عتشر عرات] 


4- عن أب أيوب الأنصاري -رضي الله عنه- مرفوعًا: «من قال حين 
يصبح .. كتب الله له بكل واحدة قالها عشر حسنات» وحط الله 
عنه مها عشر سيئات» ورفعه الله بها عشر درجات» وك للها عر 
رقاب» وكن له مَسْلَحةَ من أول النهار إلى آخرهء ولم يعمل يومئذٍ 
عملا يقهرهن» فإن قال حين عُسىء فمثل ذلك»6. 
- قال الهيقمي: #رجاله. رجال. الصحيح»؛ وقال المنذري: 3إسناده 

جيد»؛ وصححه ابن حبان» والألباني. 
- والمشلّحة: قوم ذوو سلاح يحفظون الثغور من العدوء ويرقبونه 
لثلا يطرقهم على غفلة. 


حمل 


9 اللهم صَلّ على محمدٍ وعلى آلٍ محملٍء كما 
صليتٌ على إبراهيمٌ وعلى آل إبراهيمَ» إنك حميد 

اللهم بارك على محمدٍ وعلى آل محمدء كما 
باركتٌ على إبراهيمٌ وعلى آل إبراهيم» إنك 
حميد مجيد. 


4- عن أب الدرداء -رضيٍ الله عنه- قال رسول الله-صل الله عليه 
وسلم- : «من صل عل حين يصبح عشراء وحين يمسي عشراء 
أدركته شفاعتي يوم القيامة». 
- فال الهيثئمي ف «المجمع؟: «رواه الطبراني بإسنادين؛ وإسناد 

أحدهما جيدء ورجالة وثقوا»اه. : وحسّنه السيوطيء والالباني. 


و * 


- سَبْحَانَ الله وبحمده. 


أو سبحان الله العظيم وبحمده. 
ْ [مائة مرة» أو أكثر] 


4٠‏ - أستغفرٌ الله. [مائة مرة] 


> 211111111010010 
- عن أبي هريرة -رضي الله عنه- مرفوهًا: «من قال حين يصبح. 
وحين يمسي . . مائة مرة لم يأتٍ أحد يوم القيامة بأفضل مما جاء بهء 
إلا أحد قال مثل ما قال؛ أو زاد عليه». 
- صحيح إذ أخرجه مسلمء والترمذي. وقال: الاحسن صحيح؟ ؛ 
وأبو داود بلفظ : امن قال حين يصبح : (سبحان الله العظيم 
وبحمده) مائة مرة» وإذا أمسى كذلك. لم يوا أحد من الخلائق 
بمثل ما وافى؛ صححه ابن حبان» والألبان . 
لما - عن سعيد بن أبى بردة عن أبيه عن جده -رضي الله عنه- مرفوعًا : 
اما أصبحتٌ غداةً قط إلا استغفرتٌ الله فيها مالة مرة»» ولم يوظف 
-صلى الله عليه وسلم-هنا صيغة معينة للاستغفارء وأفضلها 
المأثورء» وأخصره المذكور. 
- حسّنه السيوطي» وصححه الألباني» وحسّنه محقق «الدعاء» 
للطبراني. 
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آلآات سبحان الله زنانة مرة أو أكان] 

لبيك لله [مائة مرة أو أكثر] 

الله أكبرء [مائة مرة أو أكثر] 

لا إله إلا الله وحدهء لا شريك لهء له 
المللك» وله ال وهو على كل شىء قير : 

[مائة مرة أو أكثر] 


-١‏ عنمن عمرو بن شعيب عن أبيه عن جده -رضي الله عنه- مرفوعًا : 'من 
قال: (سبحان الله) مائة مرة قبل طلوع الشمسء وقبل غروبهاء كان 
أفضل من مائة بَدَنّة» ومر, قال : (الحمد لله) مائة مرة قبل طلوع الشمس 
وقبل غروبهاء كان أفضل من ماثة فرس مُحْمَل عليها في سبيل الله ومن 
قال: (الله أكبر) مائة مرة» قبل طلوع الشمس وقبل غروبهاء كان 
أفضل من عتق ماثة رقبة» ومن قال: (لا إله إلا الله وحدهء لا شريك 
له؛ له الملك» وله الحمدء وهو على كل شيء قدير) مائة مرة قبل طلوع 
الشمس وقبل غروبهاء لم يجئ يوم القيامة أحد بعمل أفضل من عمله إلا 
من قال مثل قولهء أو زاد عليه». 
- حسّنه الترمذي» والألبانٍ» وغيرهما. 


١5د‎ 


فإذا فرغ من الأذكار الموظفة؛ استٌّحِبٌ له 
أن يَشْرّع في الأذكار والأدعية المطلقة ري» 
وأفضلّها عل الأطلاق قراءة الثرآن الكرم» ثم 
الصلاة على النبي -صلى الله عليه وسلم-؛ 
والتهليل» والاستغفار» والتسبيح» والتحميد. 
والتكبير» والحوقلة» وغيرها. 

فإذا قام عن محلسه ختمه بكفارة ا مجلس : 
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#- سِيجان الله ومدهه 
سبحانك اللهمٌ ومجمدِك, 
أشهد أن لا إله إلا أنتّ» 
أستغفيرك» وأتوبٌ إليك . 


7- عن جبير بن مطعم -رضي الله عنه- مرفوعًا: امن قال :ع 
فقانها في مجلمر, ذكرء كانت كالطابّع يطبع عليه» ومن قاها في مجلس 
لغو كانت كفارة له»2. 
- صححه: الحاكم. ووافقه الذهي. ثم الألباني. وقال المنذري. 


والهيئمي: «رجاله رجال الصحيح؟. 
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[ أكارالساء ] 


١‏ - أمسينا "على فِظْرَة الإسلام» وكلمة 
الإخلاص»؛ ودينٍ نينا محمد -صل الله عليه 
وسلم-؛ 7 أيينا ! إبراهيمٌ» حنيفًا مسلمّاء 
وما كان من المشركين . 

1- رضِيتٌ بالله ربّاء وبالإسلام ديئاء 
وبتحمدٍ -صل الله عليه وسلم- نينًا. 

- اللهم بك أمسيناء وبك أصبحناء وبك 
نحياء وبك نموتٌء وإليك المصير. 

5- لا إله إلا الله وحدهء لا شريك له»ء له 
الملنكُ» وله الحمدٌء وهو على كل شيء قدير. 

ه- يا حي يا قيومٌ برحميِكَ أستغيتُ» أضلِخ 
لي شأني كُلَّه » ولا تكلني إلى نفسي طَرْفَة عَينِ أبدًا . 

>30 


١‏ : أعودٌ بالله من الشيطان 
الرجيم : 1ك 07 نه إلا هو لع لقيو الآية . 
[البقرة: 108] 

- اللهم أنت ريء لا إله إلا أنت» 
خلقتنى» وأنا عبدّك» وأنا على عهدِكَ ووعيك 
نا ليك أعوة بك عن شر ها سسة: 
أبو لك بنعميِكٌ عَلّء وأبوءٌ بذنبي» فاغفر لي» 
فإنه لا يغفرٌ الذنوبَ إلا أنت. 

4- اللهم فاطِرٌ السمواتٍ والأرض» عالم 
الغيب والشهادقء رَبّ كُل شيءٍ ومليكة» شد 
أن لا إله إلا أنت» أعودٌ بك من شر نفسي» 
وشرٌ الشيطانٍ وشركدء وأن أقترف على نفسي 
سُوءَاء أو أَجْرّهُ إلى مسلم . 
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9- أمسيئاء وأمسيى الملكُ للهء والحمدٌ لله 
لا إله إلا الله وحدهء لا شريك له له الملك» وله 
اليد ومو على كل شيءٍ قدير» رب أسألّكَ خير 
ما في هذه الليلةَ وخيرَ ما بعدذهاء وأعودُ بك من 
شَرَ ما في هذه الليلة؛ وشّمر ما يعدغاء تت العو 
بك مِن الكسل وسوء الكبرء يَف أغوذ بك من 
عذاب في النار» وعذاب في القير. 

-٠‏ اللهم إن أسألّك العافية في الدنيا 
والأغي قل اللهم إني أسألك العفوٌ والعافية» في 
دين ودنياي » وأعل ومالي» اللهم لسثر غوراتي. 
وآمِنْ رَوْعَاتء اللهم احفظم في مِن بين يدي ) ومن 
خلفي» وعن يني ) وعن شمالي ومِن فوق» 
وآعوةٌ يسظييك أن أغقاك من تخق. 


يف 


11- آعوة بكلمات اللو الناقات من شر ها 


١‏ أمسيتُ أثئى عليك حدّاء وأشهدٌ أن 
لا إله إلا الله. [ثلاث مرات] 


-١‏ بسم الله الذي لا يَضُر مم اسمِه شي 
ف الأرض ولا في السماءء وهو السميع 


-١‏ عن أب هريرة -رضي الله عنه- قال: جاء رجل إلى النبي-صلى الله 
عليه وسلم- فقال: يا رسول الله! ما لقبتٌ من عقرب لدغتني 
البازحة؟ قال: (أما لو قلت حين أمسيث... لم تضرك». 

- أخرجه مسلم» وهو بنحوه عند أحمد والنسائي في «العمل»؛ وابن حبان 
بزيادة: «ثلاث مرات»؛ وقد صححه الترمذي» وابن حبان» وابن 
حجرء وفيرغم” 
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- اللهم عافني في بَدني؛ ل اي 1 
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- اللهم ! إني أعودٌ بك من الكفر والفقرٍ» اللهم 
إني أعوذ بك من عذاب القبر» لا إله إلا أت . 

06- (سور: «الاخلاص». «والفلق»؛ 
«والئناس)). 1 
لقن ةخدمراكها 
١‏ -«حَسى ءد#ه 2 .0 ِله إِلّا هو - ل 
و يقلي 5 لْعَرشٍ الْمَظِيم * [التوبة: 179]: 


و وهو رب 


[ سبع مرات] 
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سرب .هه 


-١١/‏ اللهم إني أ مسيتٌ أشيدك: وأَشْهدٌ عمل 
عرشِك» وملائكتك» وجميعَ خلقِكَ» أنك أنت 
الله لله ]ل أبس واأقعية) غيلك ورسو ك.. 
[أربع مرات] 


رك لآ زله إلا اثله محدده ل شريك لف 
له الملكُ» وله الحمدُء يحيى ويميت» وهو على 
.كل شيء قدير. زعش برابعن 

5 اللهم صَلّ على محمدٍ وعلى آل محمد 
كما صليتٌ على إبراهيم وعلى ال إبراهيم» إنك 
حميد مجيدء اللهم بارك على محمدٍ وعلى آل محمد 
كما باركتٌ على إبراهيم وعلى ال إبراهيم» إنك 


حميد مجيد . عار عرابهةا 


8 سبحان اللو ومجحمده. 
أو: سبحانّ الله العظيم ومجمده. 
ّ [مائة مرة أو أكثر] 


ألا “سححان الله. زماكة هرة أو أخثر] 
اليد لله» زمائة مرة أو اكثر] 
الله أكبرٌء [مائة مرة أو أكثر] 


لا إله إلا الله وحدهء لا شريك لهء له 


المللقء وله اليم" وهو قل كل شىء قدير. 
[مائة مرة أو أكثر] 


!- سبحانٌ الله وبجمده؛ 
سبحاتّكٌ اللهم ويحميك» 
أشهدٌ أن لا إله إلا أنتَء 
أستغفِرُكَ» وأتوبٌ إليك . 
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(من آداب الصباح والمساء | 


الأول : أن يستحضر أن الله -سبحانه وتعالى- 
يستعتبه» وبمد في أجله عسى أن يتوب إليه» ويقبل 
عليه » ولهذا المعنى كان -صل الله عليه وسلم- إذا 
استيقظ من نومه عد الله على أن «رَدٌّ عليه رُوحَه 
وعافاه في جسدهء وأَذن له بذكره»» وقال 
رسول الله -صل الله عليه وسلم-: «ليس أحدٌ 
لتسبيحه » وتكبيره» وتبليله». 

اوقال» ابن مسعود -رضي الله عنه- 
لجاريته حين أخبرته بطلوع الشمس: «الحمد لله 
الذي وَهَبَ لنا هذا اليوم» وأقالنا فيه عثراتّناء 
ولم يعذبنا بالنار». 

- وقال سعيد بن جبير ح-رحمه الله تعالى - : 
كل يوم يُعيشه المؤمن غنيمة». 
0 


الثانى: أن يلزم الاستغفار» ويجدد التوبة من 
جميع الذنوب بالكف عنها. والندم عليهاء 
والعزم الأكيد على عدم معاودتهاء وأداء 
الحقوق إلى أصحابها . 

- قال طَلْقُ بِنُ حبيب : «إن حقوق الله تعالى 
أعظم من أن يقوم بها العباد» وإن نعم الله أكثر 

من أن تحصّى» ولكن أصبحوا تائبين» وأمسوا 
تائبين؟. 

- وقال رجل حاتم الأصم: «ما تشتهي؟» 
قال: «أشتهي عافية يوم إلى الليل»» فقال له: 
«أليست الأيام كلها عافية؟4» قال: (إن عافية 
يومي أن لا أعصى الله فيه». 


ف 


الثالك: أن.يكون من أصحاب هم الآخرة» 
قال -صلى الله عليه وسلم- : «من كانت همه 
الآخرةٌ؛ جمع الله له ثملهء وجعل غناه في قلبهء 
باه اثدليا راقم ومن كانت همه الدنياء فَرّىَ 
الله عليه أمرهء وجعل فقره بين عينيه» وم يأته 
من الدنيا إلا ما كَتَبَ الله له). 

وذلك يقتضي أن يجتهد في تعمير وقته»؛ وشغل 
قلبه بكل ما يرضي الله من صالح الأعمال. 

قال رسول الله -صلى الله غليه وسلو-: 
«ما طَلَّعَتْ شس قط إلا بُعِث ججَنْبتَيْها ملكان» 
إنهما لَيُسْمِعانٍ أهلّ الأرض إلا الثقلين: يأيها 
الناس هَنّقُوا إلى ربكم» فإنَّ ما قلّ وكفى» خيد 
مما كثّر .أل هى» وما غربت همس قط إلا وبعث 
تيا ملكان يناذيان: اللهم عَجَل أنفق 
حَلَمًا ‏ يفيك لتيك للناله: 
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الرايع : وأن يعوع عل كني شره عن النأس؛ 
ويطهر قلبه من الغِلّ لأيّ من المسلمين» ؛ قال 
الصحاي -الذي بشره التبي-صلى الله عليه 
وسلم حيأله .مرق عل إجنة- لعيك الله اين خجرر 
-رضي الله عنهما- - لما أقام معه ثلاثا كي يرقب 
عبادته؛ او 
هذه المنزلة؛ فقال -رضى الله عنه-: (ما هو إلا 
ما آمك غير أن لا أجد عى أحد من 
المسلمين في نفسي غِشّاء ولا حسدًا على خير 
أعطاه الله إياه»» قال عبد الله -رضي الله 
عيب ققلت لك: الغ الى بَلَقك يك ه روعي 
الى لا نطيق». 1 


صصدية 1د يوان قول رسولٍ الله 
-صلى الله عليه وسلم-.: «إذا أصبح ابن 2 
فإن الأعضاءً كلها 7 اللساقء تقول: اتق 
الله فينا فإنما نحن بك» فإن استقمتٌ اعتا 
وإن اعوججتٌ اعوججنا»» وقولّه-صلى الله 
عليه وسلم- : «أكثر خطايا ابن آدمٌ في لسانه». 


السادس : أن فكت ف مُصلاه بعل صلاة 
الصبح يذكر الله حتى تطلع الشمس» ثم يصلىٍ 
ركعتين» وأن يمكث كذلك بعد صلاة العصرء 


فيه 
فإنه من أشرف أوقات الذكر 


)١(‏ تُكَمْرُ اللسان: تتذلل وتخضع لهء وقال في النهاية: «التكفير: هو أن 
ينحني الإنسان» ويطأطئ رأسه قريبًا من الركوع» كما يفعل من يريد 
تعظيم صاحبه؟ . 


)١(‏ وليتجنب الغفلة عن فضيلة هذا الوقت المبارك بأن لا يعاودٌ النوم- 
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بعد صلاة الفجر» فقد روى صخر الغامدي أن رسول الله -صل 


الله عليه وسلم- قال: «اللهم بارك لأمتي في بكررها»» قال: وكان 

إذا بعث سرية أو جيشًا بعثهم أولَ النهارء وكان صخر رجلا 

تاجرّاء وكان إذا بعث تجارة بعثها أول النهارء فأثرى» وكثر ماله. 
ولذلك قال النووي -رحمه الله تعالى-: «يسن لمن له وظيفة من نحو 
قراءوٌ أو علم شرعي وتسيدز» أو اعتكاق» أو بتع ة ؤعله ول 
النهارء وكذا نحو سفرء وعقد نكاحء وإنشاء أمر»اه. 

- مر عبد الله بن عمرو -رضي الله عنهما- على رجل بعد صلاة 
الصبح» وهو نائم: فحركه برجله حت استيقظ» وقال له: «أما 
علمت أن الله -عَرٌ وجل- يظَلِمُ في هذه الساعة إلى خلقه فيُدخِل 
ثله منهم الجنة بر حمته؟؟. 

ورأى ابن عباس -رضي الله عنهما- ابنًا له ناما نوم الصبحة» فقال 
له: «قم! أتنام في الساعة الف تسم فيا الآرواق؟», 

وقال علقمة بن قيس : «بلغنا أن الأرض تعجٌ إلى الله تعالى من نومة 
العالم بعد صلاة الصبح؟. 

وسئل مسعر بن كدام عن المروءة» فقال: «التفقهُ في الدين» ولزوم 
المسجدٍ إلى أن تطلعٌ الشمس». 


وذن 


- قال رسول الله-صل الله عليه وسلم-: «من 
سل التيد في اسه غم قعت يذكر الله سق 
تطلع الشمسٌء ثم صلى ركعتين» كانت له كأجر 
حجةٍ وعمرة تامَةٍ تامةٍ تاموّ). 
< - وعن جابر بن سمرةٌ -رضي الله عنه- أن 
النبي -صلى الله عليه وسلم- لكان إذا صلى 
الج عد فى مضلاه؛ عق تطلم الشسسن». 
- وعنه -رضى الله عنه- قال: «كان 
-صلى الله عليه وسلم- إذا صلى الفجرء 
تربّع في مجلسِهٍ حتى تطلع الشمس حستاءة : 
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واعلم -رمك الله- أن السلف كانوا 
بكرهون الكلام -في المسجد- يعد ركعي 
الفجرء حى تطلع الشمس : 

- فعن عطاء قال: خرج ابن مسعود -رضي 
الله عنه- على قوم يتحدثون بعد ركعت الفجرء 
فنهاهم عن الحديث» وقال: «إنما جئتم 
للصلاة» إما أن تصلواء وإما أن تسكتوا». 

- وعن أبي عبيدة حرحمه الله تعالى- قال : 
«كان عزيرًا على ابن مسعود أن يتكلم بعد طلوع 
الفجر إلا بذكر الله). 

-وعن عضيف قال سبألك سعيد بخ «جبير 
عن آية بعد الركعتين فلم يجبني» قال: فلما صل 
قال: «إنه ليكره الكلام بعد الركعتين»» قلت : 
يقول الرجل لأهله: الصلاةً» قال: لا بأس . 


6 


- وعن عثمان بن أبي سليمان قال: «إذا 
طلع الفجر فليسكتواء وإن كانوا ركبانا». 

- وذكر آذ ابن المسيب كان يققول؟ "آنا إذن 
أحمق مِنَ الذي يتكلم بعد ما يطلع الفجر». 

- وقال الأوزاعى -رحمه الله تعالى- : «كان 
الطيرء مقبلين على أنفسهمء حت لو أن حميمًا 
لأحدهم غاب عنه حيئا ثم قدم» ما التفت إليه. 
فلا يزالون كذلك حتى يكون قريبًا من طلوع 
اليمس؟. 

- وقال الوليد بن مسلم : «كان الأوزاعى 
يبيت في مصلاه يذكر الله حتى تطلع الشمس» 
ويخرنا عن السلف أن ذلك كان هديهم». 


و 


- وعن إبراهيم : أنهم ك هوا الكلام دك 
ركعتي الفجر . 

- وعن مآلك قال كال سعيد ين أي عند 
ونافع مولى ابن عمرء ومومى بن ميسرة. 
يجلسون بعد صلاة الصبح حت يرتفع النهارء 9 
يتفرقون» ما يكلم بعضهم بعضاء فقلنا له: 
اشتغالا بذكر الله؟ قال: «كل ذلك؛4. 

- وعن مجاهد قال : رأيت ابن عمر -رذي الله 
عنهما - صلى ركعت الفجر ثم احتبى» فلم يتكلم 
حت صلى الغداة. 
السابع : أن يجتهد في الجمع في يوم واحد 
بين صوم تطوع ؛ وعيادة مريض © وتشييع 
جنازة؛ وإطعام مسكين» فقد قال -صلى الله 
عليه وساي : (نا اجتمعت عله اضال 2 
رجل في يم إلا دخل الجنة؟. 

:١ 


ضيل الله عليه وساب ا(منْ أصبح ميك 
آمنا 2 سيريه مُعافي 2 حسده) علنذده قوت 
يومه» 57 حيرّت له الدنيا بحذافيرها». 


وليستحضر قوك رسول الله-صلى ابم 2 
١‏ 5 

5 و 9 
وسلم-: «يصبح على كل سلامّي ‏ من 

3 وه 
احدكم ضعل25 غ فكل تسبيحة صدقة » وكل 
نحميدة صدقة» وكل تبليلة صدقة . وكل تكبيرة 
صدقة . وم بالمم روف صدقة » وني عن المدكر 
7 إذا مغ الليل ».وا صبح الإنسان؛ يلزمه م:.سقة على كل سُلامَى . 
6 أصل الشلاقى؛ عظام الأصاءم ر. 0 الحف. ٠‏ ثم استعمل في جميع 
عظام البدن ومفاصله. قا!, اسخطابي : «إن كل عضو ومفصل من بدنه 
عليه صدقة)) وللقسورة أذ كل عظم من عظام ابن آدم يصبح 
سليمًا عن الآفات» .اقيّا على الهيئة التي تتم بها منافعه ؛ فعليه صدقة 

شكرًا لمن صوّرة» ووقاه عما يغيره. 


57 


صدقة. ويجزي من ذلك ركعتان تركعهما من 
الضحى 4. 

الطبيع: أن يبادر بكتابة وصيته بشيء مر 
ماله : مُنْثِ أو أقل» إذا كان له مال كثير وورثته 
أغنياء» فيوصي به إلى أقربائه من غير الوارثين» 
أو لجهة من جهات الخير . 

وإذا كان عليه دَيْنَء أوعنده وديعة»ء 
أو عليه حقوق يخشى أن تضيع على أصحابها 
بموته؛ يجب عليه أن يوصي بذلك حتى لا 
يؤاخذه الله بباء وكذا له أن يوصي بالعهد إلى . 
من ينظر في شأن أولاده الصغار إلى بلوغهم . 

العاشر : أن يحض رأ نهذا اليومأو هذهالليلة 
قديكو نآخِرٌَ عهدو بالحياة» لقوله تعالمى : «#وَأنَ عَم 
5 221 نيت هم ]١‏ 
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- وقد رُرِئَ عنه -صلى الله عليه وسلم- أنه 
قال: «أكثروا! ذِكْرَ هاذم اللذاتٍ الموت؛ فإنه م 
يدكره اح في خبيق من العيش إلا وسّعه عليه 
ولا ذكره في سْعَةَ إلا ضيقها عليه . 

- وقاك سمل الله عليه .وسليحة أتاي 
جبريل» فقال : يا محمدً! عِسُْ ما شِئْتَء فإنك 
م وأحببْ من شئتٌ فإنك مفارقه: واعمل 
ما شقت. فإنلك وى به) الحديث . 
0 - وضن اين قيس -راضي الله عنهما - قال: 
أَحَدْ رسول الله -صلى الله عليه وسلم- 
بمنكبي » » فقمال: كن 2 النقا كأتلك رمه 
أو عاب سبيل: وعد فيك في أصحاصب 
القبور»» وكان ابن عمر -رضي الله عنهما- 
يقول: «إذا أمسيت فلا تنتظر الصباح» وإذا 
اصسبحعة فلا تنتظر المساع. ويد هم صبعناك 
لمرضك» ومن حياتك لموتك» . 


5 


"0 ٠ 
موت ونحيا‎ 


ولابدٌ امن يدم نموثُ ولا نحيا 
- وقال بكر المرّنِ رحمه الله تعالىى - : 
مِن يوم أخرجه الله إل الدنيا إلا يقول: أيه 
اغتنمئ» فلعله لا يوم لك بعدي! ولا ليلةٍ إلا 
تنادي: ابنَ آدمّ اغتنمئي». لعله لا ليلة لكَ 
بعدي !). 


كل يوم وليلةٍ 


- وسئل بعض الصالحين: «كيف 
ا فمّال: (لأصبحتٌ وبنا من نعم 
الله ما لا يُحصّى» مع كثير ما يُعْصَىء فلا 
ندري على ما نشكر: على جميل ما نشّرء أو على 


0 


- وقال رجل لأبي فية: كيني ضحت ؟؛ 
قال: لأصبحت بين تعمتيجع ل أدرئ 55 
أفضل: ذنوب سدّرها الله فلا يستطيع أن 
يرن بها أحدء ومودةٍ قذفها الله في قلوب 
الساة لا يبلغها عملي . 

- وقيل محمد بن اع : كبفا أصبحتٌ؟ 
قال: «ما ظنك برجلٍ رتل إلى الآخرة كل يوم 
مر حلة119, 

- وقيل للومام مالك حرحمه الله-: «كيف 
أصبحت؟؟2 فقال: «في عمر ينقص» وذنوب 
تزيد) . 


- وكان الربيع بن ميم إذا قيل له: «كيف 

أصبحتم؟) قال: «ضعمفاءً ملاتبية] نأكل 
أوزاقنا: وننتظر آجالمنا» . 
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- وقال آخر: «أصبحنا أضيافا مُنيخين 
بأرض عُربِةء ننظر مق ندكَى فنجيب؟». 

د واقال لكر ١‏ ديق عل الشائمي في يمك 
التي مات فيهاء فتلت > اكف أصضبحت؟!؛ 
نقاك: «اصضصحكة هن التنيا راحلاء وللاخوان 

متتارقاء ولكأس المنية شاربّاء ولسوء الأعمال 
ملاقيّاء وعل الله واردّاء فلا أدري : اردحي 
تصير إلى الجئة فأحيّيها؟! أم إلى | 
ظ أآبي1؟1. 


وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين 


١6 1 1 


/ا 
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